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INSTRUCTIONS & GUIDELINES  

General  

1. The common format for the practical prescribed by the NCISM is aiming to maintain uniformity 

among colleges/institutions across the country.  

 

Instructions to Students  

2. The student will prepare the practical record book, including the cover page, first inner page, 

certificate page, and index page as per the format prescribed by the NCISM here. 

 3. The student will record in the practical record book handwritten immediately after each practical 

and get the signature of the concerned teaching faculty.  

4. The student will use the specific format/template for recording each practical in the practical 

record book.  

 

Instructions to Teachers/HOD  

5. It is the responsibility of the department to conduct practicals as per the list, schedule, method, 

etc., specified in the curriculum.  

6. The teacher must instruct the student to record his/her work as per the specific format prescribed 

by the NCISM here. (List of practical and format references are enclosed herewith)   

7. After each practical, the concerned teacher must verify the completion of the record work and put 

the signature in the index page.  

8. The certificate page of the practical record will be certified and signed by the concerned head of 

the department.  

9. Normal values or any other important information confined to the subject, if any, may be printed 

in the last pages.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

List of Practical and Format Reference 
 

S.NO NAME OF THE PRACTICAL 
FORMAT 

REFERENCE 

   

 

P1 - P25          Examination of the patient through 

yakkai, aga karuvigal and pura karuvigal,udal 

thathukkal,ennvagai thervu , manikkadai nool, 

mukkutram and prescribe the line of treatment based 

on mukkutram, suvai and gunam and state the theerum 

theera nilai of 

 

 

1 Peenisam I 

2 Iraippu Noi I 

3 Karappan Noi I 

4 Kaalanjagapadai I 

5 Venpadai Noi I 

6 Paandu Noi I 

7 Kaamalai Noi I 

8 Kuruthiazhutham I 

9 Moola Noi I 

10 Madhumegam I 

11 Neersurukku I 

12 Vellai Noi I 

13 Perumpaadu I 

14 Soothagavali I 

15 Soothagavaayu I 

16 Soothagakattu I 

17 Nadukku vaatham I 

18 Vathasthambam I 



19 Thandagavaatham I 

20 Saganavaatham I 

21 Kumba vaatham I 

22 Utharavaathasuronitham I 

23 Arputha vaatham I 

24 Virana silethumam I 

25 Uragavaatham I 

  MINOR PRACTICALS 

26 
Examination of Naa insight of Mukkutram. 

II 

27 
Examination of Niram insight of Mukkutram 

III 

28 
Examination of Mozhi insight of Mukkutram 

IV 

29 
Examination of Vizhi  insight of Mukkutram 

V 

30 
Examination of Sparisam  insight of Mukkutram 

VI 

31 
Examination of Neerkkuri  insight of Mukkutram 

VII 

32 
Examination of Neikkuri  insight of Mukkutram 

VIII 

33 
Identify the main five vaatham affected in the given 

patient /for the given case history. IX 

34 
Identify the types of Pitham affected in the given 

patient/for the given case history. IX 

35 
Identify the types of Kabam affected in the given 

patient/for the given case history. IX 

36 
Examination of Malam insight of Mukkutram 

X 

37 

Identify the types of udal thathukkal (Saaram, Sennee 

R, Oonn, Kozhuppu, Enbu, Mo Olai, Sukkilam 

/Sronitham) affected in the given patient/for the given 

case history. 
XI 

38 
Examine the pulse sensation or pattern for the 

patient/drawn pulse pattern of menstruation and its 

abnormalities. 
XII 

39 
Examine the pulse sensation or pattern for the patient 

with infertility and its abnormalities. XIII 

40 
Examine the pulse sensation or drawn pattern for the 

pregnant women with details XIV 

 



NOI NAADAL – CASE SHEET Ex.No: 

Date: 

 

FORMAT- I 

(FOR THE PRACTICAL P1- P25) 

  MAJOR PRACTICALS - CASE SHEET FORMAT 

COLLEGE NAME WITH ADDRESS 

 
 

Name: 

Age / Sex: 

Permanent Adress: 

 

 

 

Candidate’s Name: 

I P Number: 

Bed Number: 

Ward Number: 

Date of admission: 

Date Of Discharge: 

Diagnosis: 

Complaints and Duration: 

 

 

 

 

 

 

History of present illness: 

 

 

 

 

 

 

 

Past history: 

 

 

 

 

 

 

Habits: 

 

 

 

 

 

Personal History: 

 

 

 

 

Family History: 

 

 



 

 

Menstrual History: 

 

Body Temperature:                     ºC 

 

Respiratory Rate:       /minute 

 

Pulse Rate:   /minute 

 

Heart Rate:   /minute 

 

 

Blood pressure:  mmHg 

 

 

Udal Vanmai: Seyarkai vanmai  Kaala Vanmai 

Gunam:         Sathwa Gunam:  Rajo Gunam   Thamo  

TEMPERAMENT 

Temperament of the patient: 

 

 

I. AGAKARUVIGAL 

1. Space: 
 

Ashtamsam (⅛) Space (Arthamsam) (½) State 

Space  Intellectual 

(Vertex to Centre of eyebrow) 

 

Air Manam/ Mind (Neck)  

Fire BuddhiKnowledge (Eyes)  

Water Siddham/Achievement  

(Umbilicus) 

 

Earth Agankaram Determination 

(Heart) 

 

Inference: 

 

2. Air: 
 

Ashtamsam (⅛) Air (Arthamsam) (½) State 

Space Samaanan (Umbilicus)  

Dhananjeyan  

Air Uthaanan (Neck)  

Devadhathan  

Fire Viyaanan (Whole body)  

Kirukaran  

Water Abaanan (Anal orifice)  

Koorman  

Earth Praanan (Heart)  

Naagan  

Inference: 

 



3. Fire: 

 

Ashtamsam (⅛) Fire (Arthamsam) (½) State 

Space Ear  

Air Skin  

Fire Eye  

Water Tongue  

Earth Nose  

Inference: 

 

4. Water: 

Ashtamsam (⅛) Water (Arthamsam) (½) State 

Space Hearing  

Air Touch  

Fire Sight  

Water Taste  

Earth Smell  

Inference: 

5. Earth: 

 

Ashtamsam (⅛) Earth (Arthamsam) (½) State 

Space Mouth (Speech organ & Speech)  

Air Hands (Flexion & Extension)  

Fire Legs (Flexion & Extension)  

Water Anal Orifice ( Defecation)  

Earth Sexual Orifice (Sexual function)  

Inference: 

 

 

II. PURAKKARUVIGAL 

 

1. Space: 
 

 

Ashtamsam (⅛) Space (Arthamsam) (½) State 

Space Aasai, Pinakku (Desire)  

Air Pidipadu(Stinginess)  

Fire Piriyam (Lust)  

Water Garvam (Arrogance)  

Earth  Utpakai (Internal conflicts)  

Inference: 



 

2. Air: 

 

Ashtamsam (⅛) Air (Arthamsam) (½) State 

Space Thaandal (Long Jump)  

Air Odal (Running)  

Fire Nadaththal  (Walking)  

Water Iruththal (Sitting)  

Earth Kidaththal  (Lying down)  

 

Inference: 

3. Fire: 
 

 

Ashtamsam (⅛) Fire (Arthamsam) (½) State 

Space Bayam  (Fear)  

Air Ahangaram (Determination)  

Fire Niththirai (Sleep)  

Water Sombal (Laziness)  

Earth  Maithunam (Sexual 

indulge) 

 

Inference: 

 

 

4. Water: 

 

Ashtamsam (⅛) Water (Arthamsam) (½) State 

Space Kuruthi (Blood)  

Air  Sukkilam (Semen)  

Fire Kozhuppu (Fat)  

Water Siruneer (Urine)  

Earth Moolai (Bone Marrow)  

 

Inference: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. Earth: 

 

Ashtamsam (⅛) Earth (Arthamsam) (½) State 

Space Mayir (Hair)  

Air Narambu (Nerve)  

Fire Thol (Skin)  

Water Mamisam (Muscle)  

Earth Enbu (Bones)  

Inference: 

 

III. UDAL THAATHUKKAL 

 

a. Udal thaathukkal 

 

1. Saaram (Water + Water) 
 

 

INCREASED FEATURES PRESENT ABSENT STATE 

Loss of appetite    

Excessive salivation    

Loss of strength (Mind / Body)    

Heaviness / chillness of body    

Dyspnea    

Dry Cough    

Excessive sleep    

DECREASED FEATURES PRESENT ABSENT STATE 

Dryness of skin    

Body pain    

Emaciation    

Sensitivity towards loud noise    

 

2. Senneer (Water + Air) 
 

 

INCREASED FEATURES PRESENT ABSENT STATE 

Cognitive impairment    

Loss of appetite    

Splenomegaly    

Haematuria    

Redness of eyes    

Redness of skin    

Hypertension    



Jaundice    

Insanity    

DECREASED FEATURES PRESENT ABSENT STATE 

Desire towards sour taste    

Desire towards cold food items    

Pallor skin    

Nerve debility    

Dryness    



3. Oon (Earth + Water) 

 

INCREASED FEATURES PRESENT ABSENT STATE 

Cervical lymphadenopathy    

Non-healing ulcer / Tumour    

Excessive muscle mass on 

 Cheeks  

 

 Jaw     

 Neck    

 Gluteal region    

 Thighs    

DECREASED FEATURES PRESENT ABSENT STATE 

Weakness of five sense organs 
 Skin 

   

 Tongue    

 Eyes    

 Nose    

 Ears    

Muscle Wasting on 

 Cheeks  

   

 Jaw     

 Neck    

 Gluteal region    

 Thighs    

 

 

4. Kozhuppu (Air + Earth) 
 

INCREASED FEATURES PRESENT ABSENT STATE 

Tiredness    

Dyspnea on mild exertion    

Shining on 

 Chest  

   

 Lower Abdomen    

 Gluteal region    

DECREASED FEATURES PRESENT ABSENT STATE 

Loss of strength on hip and legs    

Splenomegaly    

Emaciation    

Rigidity of organs    

Dryness of skin    



5. Enbu (Earth + Earth) 
 

 

INCREASED FEATURES PRESENT ABSENT STATE 

Abnormality in bone density/ Bone 

deformity 

   

Abnormality in tooth alignment / 

Increased number of tooth 

   

Hair fall    

DECREASED FEATURES PRESENT ABSENT STATE 

Joint pain    

Abnormality in Nail    

Edentulism    

Hair fall / Trichoptilosis    

 

  

 

6. Moolai (Space + earth) 
 

 

INCREASED FEATURES PRESENT ABSENT STATE 

Weight gain    

Swollen eyelids    

Swelling on inter-phalangeal joints    

Non healing ulcer    

Oliguria    

DECREASED FEATURES PRESENT ABSENT STATE 

Fracture    

Darkness of vision    

Throbbing pain    

 

 

7. Sukkilam (Water + Space) / Suronitham  
 

 

INCREASED FEATURES PRESENT ABSENT STATE 

Excessive lust towards opposite 

gender 

   

Renal stone    

DECREASED FEATURES PRESENT ABSENT STATE 

Presence of blood in seminal 

fluid/vaginal fluid during sexual 

intercourse 

   

Reduced seminal fluid/ vaginal fluid 

during sexual intercourse 

   

Inflammation of genital organs    

Scrotal pain    



IV b. Udal thaathu- Upa 

thaathu- Malam: Udal 

thaathu – Upa thaathu 

 UDAL THAATHU UPA THAATHU STATE 

1 Saaram Breast milk, Menstrual blood  

2 Senneer Blood vessels, Tendons  

3 Oon Muscle fiber  

4 Kozhuppu Omentum, Connective tissue  

5 Enbu Teeth  

6 Moolai Hair  

7 Sukkilam / Suronitham Texture of skin and hair  

 

Inference: 

 

 

Udal thaathu- Malam 
 

 Udal thaathu Malam State 

1 Saaram Kabham – Mucus  

2 Senneer Pitham – Gastric secretions  

3 Oon Excretions from natural 

orifices except eye 

 

4 Kozhuppu Sweat  

5 Enbu Nails & Hair (All parts of 

body except head) 

 

6 Moolai Rheum from eyes, Excretions  

7 Sukkilam / Suronitham                    -  

 

Inference: 

 

IV. UYIRTHAATHUKKAL/ MUKKUTRAM 

1. VAATHAM 

1. Uyir vali (Praanan)  

Symptoms Present Absent State 

Dyspnoea    

Cough    

Sneezing    

Indigestion    

Dysphagia    

Belching    



2.   Keezhvarambu thozhil vali (Abaanan) 

 

Symptoms Present Absent State 

Constipation    

Diarrhoea    

Diseases of anal orifice    

Menstrual disturbances    

Ejaculatory dysfunctions    

Difficulty in urination    

Oliguria / Anuria/ Polyuria    

Homogenous distribution of 

chyle throughout the body 

   

 

3. Niravu vali (Viyaanan) 

 

Symptoms Present Absent State 

Absence of sensation/ 

Tenderness 

   

Restricted movements    

Difficulty in opening and closing 

of eyelids 

   

Impairment in the transfusion of 

chyle throughout body to 

withstand good health 

   

 

4.  Melnokkum kaal (Udhaanan) 

 

Symptoms Present Absent State 

Vomiting / Indigestion    

Cough / Belching    

Dysarthria    

Brightness/ Complexion of skin    

Loss of memory/ Cognitive 

impairment 

   

Enables chyle to thither and 

spread out  

   

Difficulty in expulsion of 

deranged nourishing juice 

   

 

5.   Oli vali (Samaanan) 

 

SYMPTOMS PRESENT ABSENT STATE 

Indigestion    

Difficulty in Neutralising the six 

tastes, water and chyle throughout the 

body 

   

Difficulty in  supply of nourishing 

juice to different parts of body 

   

Other vayus are affected    



6.  Vizhi vali (Naagan) 

 

Symptoms Present Absent State 

Intelligence    

Blink Reflex    

Horripilation    

 

7. Kottavi vali (Koorman) 

 

SYMPTOMS PRESENT ABSENT STATE 

Excessive yawning    

Impaired vision    

Absence of closure and 

opening of eyelid for 

sharpening the vision 

   

Reduced body strength    

 

8.  Thummal vali (Kirukaran) 

 

SYMPTOMS PRESENT ABSENT STATE 

Loss of appetite    

Increased/decreased salivation    

Diseases affecting nasal 

secretions 

   

Cough / Sneezing    

Loss of memory    

Mental agitation    

Speech abnormality due 

hypo/hyper salivation (Bodhar 

thozhil) 

   

 

9.  Imai vali (Devadaththan) 

 

SYMPTOMS PRESENT ABSENT STATE 

Agitation    

Laziness    

Lack of sleep    

Disturbed eye ball movements    

Frequent fights with others    

 

 

 



SYMPTOMS PRESENT ABSENT STATE 

Intelligence    

Self-awareness/ orientation    

Inability to take actions    

 

10. Veengal vali (Dhananjeyan) 

 

SYMPTOMS PRESENT ABSENT STATE 

Burble of sea    

Swelling due to trauma    

 

 

2. PITHAM 

1. Aakkanal (Paasagam) 
 

SYMPTOMS PRESENT ABSENT STATE 

Excessive appetite    

Loss of appetite    

Indigestion    

 

 

2. Vanna eri (Ranjagam) 
 

SYMPTOMS PRESENT ABSENT STATE 

Pallor conjunctiva    

Pallor nail beds    

Pallor tongue    

Pallor lips    

Pallor palm    

Pallor skin    

 

3. Aatral angi (Saathagam) 

 

 

 

4.  Ololi thee (Praasagam) 

 
 

SYMPTOMS PRESENT ABSENT STATE 

Shrinkage of skin    

Reduced luster of skin    

 

 

 



5. Nokkazhal (Aalosagam) 
 

3. KABHAM 

1. Ali Iyam (Avalambagam) 
 

SYMPTOMS PRESENT ABSENT STATE 

Lung disorders    

Cough    

Cough with expectoration    

Dyspnea    

Wheezing    

Other kabham are affected    

 

2. Neerpi iyam (Kilethagam) 
 

SYMPTOMS PRESENT ABSENT STATE 

Nature of appetite 

 Loss of appetite 

   

 Excessive appetite    

 Indigestion    

 

3. Suvaikaana iyam (Bodhagam) 
 

SYMPTOMS PRESENT ABSENT STATE 

Loss of taste sensation    

Hypo/Hypersecretion    

 

4. Niraivu iyam (Tharpagam) 
 

SYMPTOMS PRESENT ABSENT STATE 

Burning sensation in eyes    

 

5. Ondriyam (Santhigam) 
 

SYMPTOMS PRESENT ABSENT STATE 

Restricted movements of joints    

Joint stiffness    

SYMPTOMS PRESENT ABSENT STATE 

Impaired vision    



V. ENNVAGAI THERVU 

 

1. NAA 

 

SYMPTOMS PRESENT ABSENT STATE 

Variation in shape of tongue    

Color change    

Coating    

Dryness    

Fissure    

Ulcer    

Teeth imprint on tongue    

Inflammation    

Tonsilitis    

Damage of teeth    

Impact on number of teeth    

Deviation to one side    

Altered taste perception    

Sialorrhoea    

Other changes in mouth    

Naa insight of mukkutram: 

 

 

2. NIRAM 

 

Symptoms Present Absent State 

Colour change on the affected area: 

 Hyperpigmentation/Hypopigmentation 

 Irukutra kalappu 

   

White patches/dots on skin    

Colour change of hair    

Colour change of forehead    

Colour change of eyebrow    

Colour change of eyes    

Colour change of ears    

Colour change of nose    

Colour change of lips    

Colour change of palate    

Colour change of teeth    

Colour change of tongue    

Colour change of nail bed    

Colour change of urine    

Colour change of stool    

Colour change of anywhere in the body    

Niram insight of mukkutram: 



3. MOZHI 

 

Symptoms Present Absent State 

Variation in the nature of speech    

Singing nature of voice    

High/Low pitched voice    

Laughing/Blabbering    

Slurred speech    

Incomplete speech    

Sounds like mucus occluded in 

throat 

   

Wheezing sound while not speaking    

Change in sound while coughing    

Change in wheezing sound    

Difficulty in expiration    

Retention / Shortness of breath    

Mozhi insight of mukkutram: 

 

 

a 

4. VIZHI 

 

Symptoms Present Absent State 

Anatomical defects    

Colour changes    

Accumulation of rheum    

Excessive lacrimation    

Swelling around eyes    

Swelling/Heaviness of eye lids    

Falling of eye lashes & eye 

brows 

   

Difficulty in opening and 

closing of eyes 

   

Exophthalmos eye    

Vision impairments    

Burning sensation in eyes    

Sunken eyes    

Cataract    

Hematoma on sclera    

Ulceration of cornea, sclera & 

iris 

   

Other changes in eyes    

Vizhi insight of mukutram: 



5. SPARISAM 

 

SYMPTOMS PRESENT ABSENT STATE 

Swelling / Induration    

Emaciation / Weight gain    

Profuse sweating / reduced 

sweating 

   

Paresthesia    

Tenderness    

Loss of sensation    

Burning sensation    

Roughness of skin    

Hair fall    

Horripilation    

 

Sparisam insight of mukkutram: 

 

6. MOOTHIRAM 

 

a. NEERKURI 

 

Quantity: /day 

Frequency: /day 

Colour: Yellow/Red/Green/White 

Smell: 

Froth: 

Specific gravity: 

Deposit: 

 

Symptoms Present Absent State 

Sediment    

Pricking sensation on urethral orifice    

Burning sensation on urethral orifice    

Decreased force of micturition    

Incontinence of urine    



b. NEIKURI 

Spreading nature of oil: (Draw the pattern with time) 

 

 

 

 

 

  

7. MALAM 

 

Frequency: /day 

 

Symptoms Present Absent State 

Constipation    

Loose stool    

Mixed consistency of stool    

Offensive smell    

Froth    

Pain and burning sensation in 

anal orifice  

   

Anal fissure    

Mass on anal orifice /perianal 

region 

   

Constriction of anal orifice    

Hemorrhoids    

Healing/Non healing ulcer on 

anal orifice 

   

Malam insight of mukkutram: 

 

 

 

8. NAADI: 

 

 

 

 

Pulse reading time: Measuremen (Mathirai alavu): 

 

 



VI. MANIKKADAI NOOL 

 

Right hand: 

 

 

Left hand: 

 

 

Symptoms of  fingerbreadth manikkadai measurement: 

 

 

 

Analogy with patient’s complaints: 

 

 

 

CASE SUMMARY & DISCUSSION: 

 

MUKKUTTRA VERUPADU: 

 

Primarily deranged humour  

Characteristics of the primarily deranged 

humour 

 

Thondha kutram  

 

LINE OF TRETMENT AND DIET REGIMEN: 

 Opposite quality of primarily deranged humour: 

 Taste: 

 Potency: 

 

DIFFERENTIAL DIAGNOSIS: 

 

DIAGNOSIS: 

 

PROGNOSIS: 

Curable                                                                  Incurable 

 

 

 

 

 

Signature of medical officer 

Finger breadth 

Finger breadth 



Ex.No: 

Date: 

MINOR PRACTICALS 

FORMAT: II 

 (FOR THE PRACTICAL P26) 

COLLEGE NAME WITH ADDRESS 

 

 

 

1. Observe the given patient/Clinical history/Photograph/Spotters and express the 

change in Naa insight of Mukutram 
 

Name: 

Age / Sex: 

Permanent address: 

 

 

 

Candidate’s Name: 

Occupation/Income:  

I P Number: 

Bed Number:  

Ward: 

Complaints and Duration: 

 

 

 

 

 

 

 

Inference: 

 

Naa insight of mukutram: 

 

 

 

2.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Inference: 

 

 

Naa insight of mukutram: 

EXAMINATION OF NAA INSIGHT OF MUKUTRAM 



EXAMINATION OF NIRAM INSIGHT OF MUKUTRAM 

Ex.No : 

Date : 

 

FORMAT: III 

(FOR THE PRACTICAL P27) 

COLLEGE NAME WITH ADDRESS 

 

 

Observe the given patient/Clinical history/Photograph/Spotters and express the change in Niram 

insight of Mukutram 
 

Name: 

Age / Sex: 

Permanent address: 

 

 

 

Candidate’s Name: 

Occupation/Income:  

I P Number: 

Bed Number:  

Ward: 

Complaints and Duration: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Inference: 

 

 

 

Niram insight of mukutram: 

 

 

 

1.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Inference: 

 

 

 

Niram insight of mukutram: 



EXAMINATION OF MOZHI INSIGHT OF MUKUTRAM 

Ex.No :  

Date : 

 
FORMAT: IV 

(FOR THE PRACTICAL P28) 

COLLEGE NAME WITH ADDRESS 

 

 

 

1. Observe the given patient/Clinical history/Photograph/Spotters and express the change 

in Mozhi insight of Mukutram 
 

Name: 

Age / Sex: 

Permanent address: 

 

 

 

Candidate’s Name: 

Occupation/Income:  

I P Number: 

BedN umber:  

Ward: 

Complaints and Duration: 

 

 

 

 

 

 

Inference: 

 

Mozhi insight of mukutram: 

 

 

 

2. Recorded voice note: 

 

 

 

 

Inference: 

 

 

 

 

 

Mozhi insight of mukutram: 



EXAMINATION OF VIZHI INSIGHT OF MUKUTRAM 

Ex.No : 

Date : 

FORMAT: V 

(FOR THE PRACTICAL P29) 

COLLEGE NAME WITH ADDRESS 

 

 

1. Observe the given patient/Clinical history/Photograph/Spotters and express the 

change in Vizhi insight of Mukutram 
 

Name: 

Age / Sex: 

Permanent address: 

 

 

 

Candidate’s Name: 

Occupation/Income:  

I P Number: 

Bed Number:  

Ward: 

Complaints and Duration: 

 

 

 

 

 

 

 

Inference: 

 

 

 

Vizhi insight of mukutram: 

 

 

 

2.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Inference: 

 

 

 

 

 

Vizhi insight of mukutram: 



EXAMINATION OF SPARISAM INSIGHT OF MUKUTRAM 

Ex.No : 

Date : 

FORMAT: VI 

(FOR THE PRACTICAL P30) 

COLLEGE NAME WITH ADDRESS 

 

 

1. Observe the given patient/Clinical history/Photograph/Spotters and express the change in 

Sparisam insight of Mukutram 
 

Name: 

Age / Sex: 

Permanent address: 

 

 

 

Candidate’s Name: 

Occupation/Income:  

I P Number: 

Bed Number: 

 Ward: 

Complaints and Duration: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Inference: 

 

 

 

Sparisam insight of mukutram: 

 

 

 

2.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Inference: 

 

 

 

Sparisam insight of mukutram: 



EXAMINATION OF NEERKURI INSIGHT OF MUKUTRAM 

Ex.No :  

Date : 

FORMAT: VII 

(FOR THE PRACTICAL P31) 

COLLEGE NAME WITH ADDRESS 

 

 

 

 

 

 

 

1. Observe the given patient’s urine sample/Photograph/Spotters and express the change in 

Neerkuri insight of Mukutram 
 

Name: 

Age / Sex: 

Permanent address: 

 

 

 

Candidate’s Name: 

Occupation/Income:  

I P Number: 

Bed Number:  

Ward: 

Complaints and Duration: 
 

 

 

 

Quantity: /day 

Frequency: /day  

Colour:  

Smell: 

Froth: 

Specific 

gravity: 

Deposits: 

Mineral deposition: 

Pricking sensation on urethra: 

Burning sensation on urethra: 

Reduced force of micturition: 

Incontinence of urine: 

Inference: 

 

 

 

Neerkuri insight of mukutram: 

 

 

 

2.  
 

 

 

 

 

 

 

 

Inference: 

 

Neerkuri insight of mukutram: 



EXAMINATION OF NEIKURI INSIGHT OF MUKUTRAM 

Ex.No  

Date : 

 FORMAT: VIII 

(FOR THE PRACTICAL P32) 

COLLEGE NAME WITH ADDRESS 

 

 

1. Observe the given patient’s urine sample/Photograph/Spotters and express the change in 

Neikuri insight of Mukutram 
 

Name: 

Age / Sex: 

Permanent address: 

 

 

 

Candidate’s Name: 

Occupation/Income:  

I P Number: 

Bed Number:  

Ward: 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

Inference: 

 

Neikuri insight of mukutram: 



EXAMINATION OF VAATHAM 

Ex.No :  

Date : 

FORMAT: IX 

(FOR THE PRACTICAL P33, P34, P35) 

COLLEGE NAME WITH ADDRESS 

 

 

1. Identify the main five Vaatham (Praanan, Abaanan, Viyaanan, Udhaanan, 

Samaanan) affected in the given patient/given case history. 
 

Name: 

Age / Sex: 

Permanent address: 

 

 

 

Candidate’s Name: 

Occupation/Income:  

I P Number: 

Bed Number:  

Ward: 

Complaints and Duration: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Uyir vali (Praanan): 

 

 

 

2. Keezh varambu thozhil vali (Abaanan): 

 

 

 

3. Niravu vali (Viyaanan) : 

 

 

 

4. Melkkungkaal (Udhaanan) : 

 

 

 

5. Oli vali (Samaanan): 

 

 

Inference: 



EXAMINATION OF PITHAM 

Ex.No :  

Date : 

  

 

 

 

1. Identify the main five Pitham affected in the given patient/given case history. 
 

 

Name: 

Age / Sex: 

Permanent address: 

 

 

 

Candidate’s Name: 

Occupation/Income:  

I P Number: 

Bed Number:  

Ward: 

Complaints and Duration: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Aakkanal (Paasagam): 

 

 

 

2. Vanna eri (Ranjagam): 

 

 

 

3. Attralangi (Sathagam): 

 

 

 

4. Nokkazhal (Alosagam): 

 

 

 

5. Olloli thee (Prasagam): 

 

 

 

 

Inference: 



EXAMINATION OF KABHAM 

Ex.No :  

Date : 

COLLEGE NAME AND ADDRESS 

 

 

1. Identify the types of Kabham affected in the given patient/given case history. 
 

 

Name: 

Age / Sex: 

Permanent address: 

 

 

 

Candidate’s Name: 

Occupation/Income:  

I P Number: 

Bed Number:  

Ward: 

Complaints and Duration: 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Ali iyam (Avalambagam): 

 

 

 

2. Neerpi iyam (Kilethagam): 

 

 

 

3. Suvaiganaiyam (Bodhagam): 

 

 

 

4. Niraivaiyam (Tharpagam): 

 

 

 

5. Ondri iyam (Santhigam): 

 

 

 

Inference: 



EXAMINATION OF MALAKKURI INSIGHT OF MUKUTRAM 

1. Constipation: 

2. Loose 

stools: Kalappu 

kaanal: Smell: 

Froth: 

/day Frequency: 

Consistency 

Ex.No :  

Date : 

FORMAT: X 

(FOR THE PRACTICAL P36) 

COLLEGE NAME WITH ADDRESS 

 

 

1. Observe the given patient/Clinical history/Photograph/Spotters and express the change in 

Malakkuri insight of Mukutram 
 

Name: 

Age / Sex: 

Permanent address: 

 

Candidate’s Name: 

Occupation/Income: I P 

Number: 

Bed Number: Ward: 

Complaints and Duration: 
 

 

 

 

 

 

Inference: 

 

Malam insight of mukutram:  

2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Inference: 

 

Malakkuri insight of mukutram: 



EXAMINATION OF UDAL THAATHUKKAL 

Ex.No :  

Date : 

FORMAT: XI 

(FOR THE PRACTICAL P37) 

COLLEGE NAME WITH ADDRESS 

 

1. Identify the types of udal thaathukkal affected in the given patient / for the given case 

history 
 

 

Name: 

Age / Sex: 

Permanent address: 

 

 

 

Candidate’s Name: 

Occupation/Income:  

I P Number: 

Bed Number:  

Ward: 

Complaints and Duration: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Saaram: 

 

 

2. Senneer: 

 

 

3. Oon 

 

 

4. Kozhuppu: 

 

 

5. Enbu: 

 

 

6. Moolai: 

 

7. Sukkilam/Suronitham: 

 

 

Inference: 



THE PULSE IN 9TH, AT THE TIME OF 

OVULATION 

Have to note the pulse in the NADUVIDAM (middle) 

 The pulse arises from 8 and go to 9 as slope and 

reach the peak and then it comes back to 8 

FORMAT: XII 

(FOR THE PRACTICAL P38) 

(THIS CONTENT ON LEFT SIDE) 

COLLEGE NAME WITH ADDRESS 

NAADI – 

MENSTRUATION 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 



EXAMINATION OF NAADI-MENSTRUATION 

Ex.No 

Date : 

(THIS CONTENT ON RIGHT SIDE) 
 

 

1.  Examine the pulse sensation or pattern for the patient of menstruation and its 

abnormalities. 
 

 

Name: 

Age / Sex: 

Permanent address: 

 

 

 

Candidate’s Name: 

Occupation/Income: 

 I P Number: 

Bed Number:  

Ward: 

Complaints and Duration: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Inference: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Inference: 

 

 

 

 

 

 

Inference: 



FORMAT: XIII 

(FOR THE PRACTICAL P39) 

(THIS CONTENT ON LEFT SIDE) 

COLLEGE NAME WITH ADDRESS 

NAADI – INFERTILITY 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



EXAMINATION OF NAADI - INFERTILITY 

Ex.No :  

Date : 

 

(THIS CONTENT ON RIGHT SIDE) 

 

 

1.  Examine the pulse sensation or pattern for the patient of infertility and its abnormalities. 
 

 

Name: 

Age / Sex: 

Permanent address: 

 

 

 

Candidate’s Name: 

Occupation/Income: 

I P Number: 

Bed Number: 

Ward: 

Complaints and Duration: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Inference: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Inference: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Inference: 



FORMAT: XIV 

(FOR THE PRACTICAL P40) 

 ((THIS CONTENT ON LEFT SIDE) 

NAADI - PRENATAL PERIOD(PREGNANCY) 
 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 



EXAMINATION OF NAADI - INFERTILITY 

Ex.No :  

Date : 

 

(THIS CONTENT ON RIGHT SIDE) 

 

 

1.  Examine the pulse sensation or pattern for the patient of infertility and its abnormalities. 

 

Name: 

Age / Sex: 

Permanent address: 

 

 

 

Candidate’s Name: 

Occupation/Income: 

I P Number: 

Bed Number: 

Ward: 

Complaints and Duration: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Inference: 

 

 

 

 

 

Inference: 

 

 

 

 

 

Inference: 
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INSTRUCTIONS & GUIDELINES  

General  

1. The common format for the practical prescribed by the NCISM is aiming to maintain uniformity 

among colleges/institutions across the country.  

 

Instructions to Students  

2. The student will prepare the practical record book, including the cover page, first inner page, 

certificate page, and index page as per the format prescribed by the NCISM here. 

 3. The student will record in the practical record book handwritten immediately after each practical 

and get the signature of the concerned teaching faculty.  

4. The student will use the specific format/template for recording each practical in the practical 

record book.  

 

Instructions to Teachers/HOD  

5. It is the responsibility of the department to conduct practicals as per the list, schedule, method, 

etc., specified in the curriculum.  

6. The teacher must instruct the student to record his/her work as per the specific format prescribed 

by the NCISM here.(List of practical and format references are enclosed herewith)   

7. After each practical, the concerned teacher must verify the completion of the record work and put 

the signature in the index page.  

8. The certificate page of the practical record will be certified and signed by the concerned head of 

the department.  

9. Normal values or any other important information confined to the subject, if any, may be printed 

in the last pages.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



List of Practical and Format Reference 
 

S.NO NAME OF THE PRACTICAL 
FORMAT 

REFERENCE 

   

 

P1 - P25           

Examination of the patient through yakkai, 

agakaruvigal and purakaruvigal, udalthathukkal, 

ennvagaithervu, manikkadainool, mukkutram and 

prescribe the line of treatment based on mukkutram, 

suvai and gunam and state the theerum theera nilai of 

 

 

1 Peenisam I 

2 IraippuNoi I 

3 KarappanNoi I 

4 Kaalanjagapadai I 

5 VenpadaiNoi I 

6 PaanduNoi I 

7 KaamalaiNoi I 

8 Kuruthiazhutham I 

9 Moola Noi I 

10 Madhumegam I 

11 Neersurukku I 

12 VellaiNoi I 

13 Perumpaadu I 

14 Soothagavali I 

15 Soothagavaayu I 

16 Soothagakattu I 

17 Nadukkuvaatham I 

18 Vathasthambam I 



19 Thandagavaatham I 

20 Saganavaatham I 

21 Kumbavaatham I 

22 Utharavaathasuronitham I 

23 Arputhavaatham I 

24 Viranasilethumam I 

25 Uragavaatham I 

  MINOR PRACTICALS 

26 
Examination of Naa insight of Mukkutram. 

II 

27 
Examination of Niram in sightof Mukkutram 

III 

28 
Examination of Mozhi insight of Mukkutram 

IV 

29 
Examination of Vizhii nsight of Mukkutram 

V 

30 
Examination of Sparisam insight of Mukkutram 

VI 

31 
Examination of Neerkkuri insight of Mukkutram 

VII 

32 
Examination of Neikkuri insight of Mukkutram 

VIII 

33 
Identify the main five vaatham affected in the given 

patient / for the given case history. IX 

34 
Identify the main five Pitham affected in the given 

patient / for the given case history. IX 

35 
Identify the main five kabam affected in the given 

patient / for the given case history.. IX 

36 
Examination of Malam insight of Mukkutram 

X 

37 

Identify the types of udal thathukkal (Saaram, Senneer, 

Oonn,  Kozhuppu,  Enbu,  Moolai,  Sukkilam 

/Sronitham) affected in the given patient / for the given 

case history. 
XI 

38 
Examine the pulse sensation or pattern for the patient / 

drawn pulse pattern of menstruation and its 

abnormalities. 
XII 

39 
Examine the pulse sensation or pattern for the patient 

with infertility and its abnormalities. XIII 

40 
Examine the pulse sensation or drawn pattern for the 

pregnant women with details XIV 

 



FORMAT:I 

MAJOR PRACTICALS - CASE SHEET FORMAT 

(FOR THE PRACTICAL P1 - P25) 

COLLEGE NAME WITH ADDRESS 

 

 

 

 
1) துன்பங்களும் கால அளவும்   : 

 

 

2) தற்பபாததய ப ாயின் வரலாறு  : 

 

 

 

3) முந்ததய ப ாயின் வரலாறு   : 

 

4) பழக்க வழக்கங்கள்    : 

 

5) சுய வரலாறு          : 

 
 
6) குடும்ப வரலாறு    :  

 

 

7) பூப்புவிவரம்     : 

 
 

8) உடல் வவப்ப  ிதல   :     ℃ 

 

9) சுவாச எண்     :  / ிமிடம் 

 

10)  ாடித்துடிப்பு எண்    :  / ிமிடம் 

ந ோய் குறிப்நேடு 
Ex.No : 

Date : 



11) இதயத்துடிப்பு எண்    :  / ிமிடம் 

 

 

12) குருதி அழுத்தம்    :  mm Hg 

 

13) உடல் வன்தம    :   வசயற்தக வன்தம       

கால வன்தம      

14) குணம்      :  சத்துவம்    இராசதம்  தபமா 

 

I. யாக்தக இலக்கணம்  :  
 

II. அகக்கருவிகள்: 
 

1. ஆகாயக்கூறு: 

அஷ்டாம்சம்(1/8) ஆகாயம்(அர்த்தாம்சம்- 1/2)  ிதல 

ஆகாயம் அந்தக்கரணம் 

(பிரமாந்திரம் - புருவ மத்தியம்) 

 

வாயு மனம் (கண்டம்)  

பதயு புத்தி (கண்)  

அப்பு சித்தம் ( ாபி)  

பிருதிவி அகங்காரம் (இருதயம்)  

அனுமோனம்: 

2. வாயுக்கூறு: 

அஷ்டாம்சம்(1/8) வாயு(அர்த்தாம்சம்- 1/2)  ிதல 

 
ஆகாயம் சமானன் ( ாபி)  

தனஞ்வசயன்  

 
வாயு 

உதானன் (கண்டம்)  

பதவதத்தன்  

 
பதயு வியானன் (சர்வாங்கம்)  

கிருகரன்  

 

 

 

   



 
அப்பு 

அபானன் (குதாலயம்)  

கூர்மன்  
 

பிருதிவி பிராணன் (இருதயம்)  

 ாகன்  
    அனுமோனம்: 

3. பதயுக்கூறு: 

அஷ்டாம்சம்(1/8) பதயு (அர்த்தாம்சம்- 1/2)  ிதல 

ஆகாயம் காது  

வாயு வமய்  

பதயு கண் 
 

அப்பு  ாக்கு  

பிருதிவி மூக்கு 
 

      அனுமோனம்: 

4. அப்புக்கூறு: 
அஷ்டாம்சம்(1/8) அப்பு(அர்த்தாம்சம்- 1/2)  ிதல 

ஆகாயம் ஓதச  

வாயு ஊறு  

பதயு ஒளி  

அப்பு சுதவ  

பிருதிவி  ாற்றம்  

அனுமோனம்: 

5. பிருதிவிக்கூறு 

 

 

 

அனுமோனம்: 

அஷ்டாம்சம்(1/8) பிருதிவி(அர்த்தாம்சம்- 

1/2) 

 ிதல 

ஆகாயம் வாய் (வசனம்)  

வாயு தக (தானம்)  

பதயு கால் ( டத்தல்)  

அப்பு குதம் (பாயுரு)  

பிருதிவி குறி (ஆனந்தம்)  



புறக்கருவிகள்: 

1. ஆகாயக்கூறு: 

அஷ்டாம்சம்(1/8) ஆகாயம்(அர்த்தாம்சம்- 1/2)  ிதல 

ஆகாயம் ஆதச, பிணக்கு  

வாயு பிடிபாடு  

பதயு பிரியம்  

அப்பு கர்வம்  

பிருதிவி உட்பதக  

அனுமோனம்: 

2. வாயுக்கூறு: 

அஷ்டாம்சம்(1/8) வாயு(அர்த்தாம்சம்- 1/2)  ிதல 

ஆகாயம் தாண்டல்  

வாயு ஓடல்  

பதயு  டத்தல்  

அப்பு இருத்தல்  

பிருதிவி கிடத்தல்  

      அனுமோனம்: 

3. பதயுக்கூறு: 

அஷ்டாம்சம்(1/8) பதயு(அர்த்தாம்சம்- 1/2)  ிதல 

ஆகாயம் பயம்  

வாயு அகங்காரம்  

பதயு  ித்திதர  

அப்பு பசாம்பல்  

பிருதிவி தமதுனம்  

      அனுமோனம்: 

4. அப்புக்கூறு: 

அஷ்டாம்சம்(1/8) அப்பு (அர்த்தாம்சம்- 1/2)  ிதல 

ஆகாயம் குருதி  

வாயு சுக்கிலம்  



பதயு வகாழுப்பு  

அப்பு சிறு ீர்  

பிருதிவி மூதள  

     அனுமோனம்: 

5. பிருதிவிக்கூறு 

அஷ்டாம்சம்(1/8) பிருதிவி (அர்த்தாம்சம்- 1/2)  ிதல 

ஆகாயம் மயிர்  

வாயு  ரம்பு  

பதயு பதால்  

அப்பு மாமிசம்  

பிருதிவி எலும்பு  

     அனுமோனம்: 

III. உடல் தாதுக்கள்: 
1) சாரம் ( ீர் +  ீர்): 

 மிகு குணம்:      ஆம்    இல்தல       ிதல 

பசித் தீக் குதறதல்  :  

அதிவாய்  ீர் ஊறல்  :  

ஊக்கம் குதறதல் (மனம், உடல்) :  

உடல் கனம் / குளிர்ச்சி  :  

இதரப்பு  :  

இருமல்  :  

மிகு தூக்கம்  :       

 குதற குணம்: 

பதால் சுரசுரத்தல்  : 

உடல் வலி  :  

இதளப்பு  :  

அதிக ஒலி பகட்க முடியாதம :         

2) வசந் ீர் ( ீர் + வளி):  

 மிகு குணம்:                     ஆம்    இல்தல        ிதல 

அறிவுத்திறன் பாதிப்பு  :  

பசியின்தம  :  

மண்ணரீல் வகீ்கம்   :  

குருதி கலந்த சிறு ீர்  :  

  

  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  

  

  



சிவந்த கண்  :  

சிவந்த பதால்  :  

இரத்தப் பித்தம்  :  

காமாதல  : 

தபத்தியம்  :         

 குதற குணம்: 

புளிப்பான வபாருட்களில் விருப்பம் :  

குளிர்ச்சியான வபாருட்களில் விருப்பம் : 

உடல்  ிறம் குதறதல்  :  

 ரம்பு தளர்ச்சி  :                

வறட்சி  :         

3) ஊன் (மண் +  ீர்): 
 மிகு குணம்: ஆம்    இல்தல       ிதல 

கழுத்தில் கண்டமாதல/ வகீ்கம் :                

கிரந்தி  :                

ஊன் அதிகரிப்பு: 

      கன்னம்/தாதட/கழுத்து//பிட்டம்/ வதாதட :          

 குதற குணம்: 

ஐம்வபாறிகளின் பசார்வு :  

 வமய் :  

 வாய் : 

 கண் : 

 மூக்கு : 

 வசவி : 

ஊன் குதறவு: 

கன்னம்/தாதட/ /பிட்டம்/ வதாதட: 

4) வகாழுப்பு (வளி + மண்): 

 மிகு குணம்:  ஆம்    இல்தல       ிதல 

கதளப்பு  :  

அற்ப உதழப்பில் வபருமூச்சு   : 

பிட்டம்,வயிறு,மார்பு - மினுமினுப்பு  :        

 குதற குணம்: 

இடுப்பு, கால் வன்தமயின்தம  :  

மண்ணரீல் வளர்ச்சி     :  

உடலிதளத்தல்    :  

உறுப்புகளில் விதறப்பு   :  

பதால் வறட்சி     :        

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



5) என்பு  (மண் + மண்): 

 மிகு குணம்: ஆம்    இல்தல      ிதல 

என்புகளின்  ிதலயில் பாதிப்பு :  

பற்களின்  ிதலயில் பாதிப்பு   : 

ததல முடி உதிர்தல்    :        

 குதற குணம்: 

சந்து வலி      :  

பற்கள் விழுந்திருத்தல்   : 

 கம் பாதிப்பு     :  

முடி உதிரல் /வவடிப்பு  :         

6) மூதள (விண் + மண்): 

 மிகு குணம்:  ஆம்    இல்தல     ிதல 

உடற்பருத்தல்  :  

கண்கனத்தல்    : 

விரல்கணுக்களின்அடிபருத்தல்  : 

தரீாப்புண்     : 

சிறுநீரின்அளவுகுறைதல்  : : 

 குதற குணம்: 

என்புமுைிவு     : 

கண்கள்இருளல்    : 

என்புக்குள்குறடச்சல்   : 

 

 

7) சுக்கிலம்(( ீர் + விண்) : /சுபராணிதம்(த)ீ: 

 மிகு குணம்: ஆம்    இல்தல         ிதல 

எதிர்பாலினத்தினர் மேல் அதிக விருப்பம் : 

கல்லறடப்பு மநாய்   : 

 குதற குணம்: 

புணர்ச்சியில் குருதி வவளிப்படல்  : 

சுக்கிலம்குறைந்துவவளிப்படல்  : 

குைிகளில்அழற்சி    : 

 விறதகளில்வலி    : 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



உடற்கட்டு - உபதாது - மலங்கள்: 

 உடற்கட்டு - உபதாது: 

வ.எண் உடற்கட்டு உபதாது  ிதல 

1. சாரம் மாதவிடாய், தாய்ப்பால்  

2. வசந் ீர்  ாண், குருதி குழாய்  

3. ஊன் ததச  ார்  

4. வகாழுப்பு வயிறு இதணச்சவ்வு, 

திசுச்சவ்வு 

 

5. என்பு பற்கள்  

6. மூதள ததல முடி  

7. சுக்கிலம்/ 

சுபராணிதம் 

பதக, பகசப் வபாலிவு  

அனுமோனம்: 

 

 உடற்கட்டு - மலம்: 

வ.எண் உடற்கட்டு மலம்  ிதல 

1. சாரம் கபம் - பகாதழ  

2. வசந் ீர் பித்தம் - வசரிமண  ீர்  

3. ஊன் துவாரக் கழிவு (கண் தவிர)  

4. வகாழுப்பு வியர்தவ  

5. என்பு உடலில் மற்ற பாகங்களில் 

உள்ள முடி,  கம் 

 

6. மூதள கண் பதீள, கழிவு  

7. சுக்கிலம்/ 

சுபராணிதம் 

இல்தல  

    அனுமோனம்: 

IV. உயிர்த்தாதுக்கள் / முக்குற்றங்கள்: 
1. வாதம் : 

1) உயிர் வளி: ஆம்   இல்தல  ிதல 

மூச்சுவிடல் ,வாங்கலில்சிரேம் : 

இருேல்   : 

தும்ேல்   : 

வசரியாறே  : 

உணவுஉட்வசலுத்துவதில்சிரேம் : 

ஏப்பம்   :  

 

  

  

 

 

  

  

 

 



2) கீழ்வரம்பு வதாழில் வளி: ஆம்   இல்தல  ிதல 

ேலச்சிக்கல்  : 

கழிச்சல்   : 

ஆசனவாயில்மகாளாறுகள்  : 

நாதம்  - ோதவிடாய்மகாளாறுகள் : 

விந்து வவளிவிடுதலில் மகாளாறுகள்: 

சிறுநீர்வவளியாவதில்சிக்கல் : 

நீரின்அளவுகுறைதல்/ ேிகுதல் : 

அன்னசாரத்றத மசர மவண்டிய  

இடத்தில் மசர்ப்பிப்பதில் பாதிப்பு  :  

3)  ிரவு வளி: ஆம்   இல்தல  ிதல 

மதாலில்உணர்வின்றே/வதாடுவலி: 

உறுப்புகறளநீட்ட/ேடக்க/ 

அறசக்கமுடியாதநிறல  : 

கண்இறேத்தல்/விழித்தலில்பாதிப்பு: 

உணவின் சாரத்றதத் மதறவயான 

உறுப்புகளில் நிரப்புவதில் பாதிப்பு   :  

4) பமல்ப ாக்குங்கால்: ஆம்   இல்தல  ிதல 
 

வாந்தி/வசரியாறே   : 

இருேல்/ஏப்பம்   : 

மபசுவதில்சிரேம்   : 

உடல்ஒளி  / உடல்நிைம்பாதிப்பு : 

ஞாபகசக்தி/முயற்சி /  

ேமனாதிடம்பாதிப்பு   : 

உணவின் சாரத்றதத் மதறவயான 

உறுப்புகளில் நிறுத்துவதில் பாதிப்பு: 

ோறுபட்ட சாரத்றத கலக்கி , 

வவளிப்படுத்துவதில் பாதிப்பு : 

 

5) ஒளி வளி:        ஆம்   இல்தல  ிதல 

வசரியாறே  : 

ேற்ைவாயுக்களின் நிறலயில் பாதிப்பு: 

 

அறுசுறவ,தண்ணரீ்  ,அன்னத்றத  

சேப்படுத்துவதில் சிரேம்   : 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

  

  

  

  

 

  

  

 

 

  

  

  

 

 

  

  

 



சாரத்றதயும் திப்பிறயயும் 
(ேலம், சிறுநீர், வியர்றவ) 
பிரிப்பதில் சிரேம்      : 

உணவின் சாரத்றத உடலின்  

எல்லாப்பாகங்களுக்கும் பகிர்ந்து  

அளிப்பதில் சிரேம்     : 

6) விழி வளி:    ஆம்   இல்தல  ிதல 

இயல்பானபுத்திகூர்றே  : 

கண்கறளஇறேக்கஇயலாறே : 

ேயிர்ச்கூச்வசைிதல்  : 

 

7) வகாட்டாவி வளி:   ஆம்   இல்தல  ிதல 

அதிகவகாட்டாவிவிடல்  : 

இறேகறளக்வகாட்டுதலில்பாதிப்பு: 

கண்கறளத்திைக்க /மூட சிரேம்  : 

உடல்பலவனீம்  : 

கண்பார்றவக்மகாளாறுகள்  : 

  

8) தும்மல் வளி:         ஆம்   இல்தல  ிதல 

பசியின்றே  : 

வாய்நீர் பாதிப்பு  : 

மூக்குநீர் சுரப்பில் பாதிப்பு  : 

இருேல்/தும்ேல்  : 

ஞாபகேைதி  : 

ேன சஞ்சலம்  : 

மபாதற்வதாழிலில் பாதிப்பு  : 

9) இதம வளி:        ஆம்   இல்தல   ிதல 

மகாபம்   : 

மசாம்பல்   : 

தூக்கேின்றே  : 

கண்அறசவுகளில்பாதிப்பு  : 

அடிக்கடிச்சண்றடவகாள்ளல்  : 

 

10) வஙீ்கல் வளி:   ஆம்   இல்தல  ிதல 

காதில் கடல்மபால்இறரச்சல் : 

அடிபட்டால்வகீ்கம்ஏற்படல்  : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

  



2. பித்தம்:    

1) ஆக்கனல்:    ஆம்   இல்தல  ிதல 

அதிகப்பசி   : 

பசியின்றே  : 

வசரியாறே  : 

2) வண்ண எரி:   ஆம்   இல்தல  ிதல 

கீழிறேநீக்கிப்பார்க்கவவளுப்பு : 

நகக்கண்வவளுப்பு  : 

நாவவளுப்பு  : 

உதடுவவளுப்பு  : 

உள்ளங்றகவவளுப்பு  : 

மதால்வவளுப்பு  : 

3) ஆற்றலங்கி:   ஆம்   இல்தல  ிதல 

புத்திக்கூர்றே  : 

சுயநிறனவு  : 

வசயலாக்கும்ேனத்திைன்குறைவு : 

4) ஒள்வளாளித்தீ:                ஆம்   இல்தல  ிதல 

மதால்ஒளிபாதிப்பு  : 

மதாலில்சுருங்கல்  : 

5) ப ாக்கழல்:                   ஆம்   இல்தல  ிதல 
 
பார்றவத்திைன்பாதிப்பு  : 
 

3. கபம்: 

1) அளிதயயம்:   ஆம்   இல்தல  ிதல 

நுறரயீரல்மகாளாறுகள்  : 

மபசும்மபாதுமூச்சுவாங்கல் : 

மூச்சுவிடல் / வாங்கலில்சிரேம் : 

இருேல்   : 

இறரப்பு   : 

இருமும்மபாதுசளிவவளிப்படல் : 

ேற்ைஐயங்களின்பாதிப்பு : 

2)  ீர்ப்பிதயயம்:   ஆம்   இல்தல  ிதல 

பசியின்தன்றேபாதிப்பு: 

பசிக்குறைவு  : 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



வசரியாறே  : 

அதிகபசி  : 

3) சுதவகாதணயம்:           ஆம்   இல்தல   ிதல 

சுறவயின்றே  : 

மபாதற்வதாழிலில் பாதிப்பு : 

4)  ிதறதவயம்:   ஆம்   இல்தல  ிதல 

கண்எரிச்சல்  : 

5) ஒன்றிதயயம்:   ஆம்   இல்தல  ிதல 

வபாருந்துகளின்வசயல்பாட்டில்சிரேம்: 

வபாருந்துகளில்விறைப்புதன்றே: 

V. எண் வதகத் பதர்வு: 
1.  ா:     ஆம்    இல்தல       ிதல 

வடிவபாதிப்பு  : 

நிைோற்ைம்  : 

ோப்படிதல்  : 

வைட்சி   : 

வவடிப்பு   : 

புண்   : 

பற்களின்பதிவு  : 

உள்நாதாபிதம்(அ)  வகீ்கம் : 

இலசுனதாபிதம்  : 

பற்களின் தன்றேயில் பாதிப்பு  : 

எண்ணிக்றகயில்  பாதிப்பு : 

எயிறுத்தன்றேயில்ோற்ைம் : 

ஒருபுைம் சாய்ந்த நாக்கு  : 

சுறவஉணர்வுபாதிப்பு  : 

அதிகவாய்நீரூைல்  : 

முக்குற்ைப்பார்றவயில் நா : 

2.  ிறம்: ஆம்   இல்றல நிறல 

பாதிக்கப்பட்டஇடத்தில்மதாலின் நிைோற்ைம் 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 நிைம்குறைதல் /அதிகரித்தல்   : 

 இருக்குற்ைக்கலப்பு : 

வவண்பறட(வவண்புள்ளிகள்): 

ேயிரின்நிைோறுபாடு                         :  

வநற்ைிநிைோறுபாடு  : 

புருவநிைோறுபாடு  : 

கண்ணின்நிைோறுபாடு : 

காதின்நிைோறுபாடு  : 

மூக்கின்நிைோறுபாடு   : 

உதட்டின்நிைோறுபாடு : 

அன்னத்தின்நிைோறுபாடு : 

பல்லின்நிைோறுபாடு  : 

நாக்கின்நிைோறுபாடு  : 

நகக்கண்நிைோறுபாடு : 

சிறுநீரின்நிைோறுபாடு : 

ேலத்தின்நிைோறுபாடு : 

உடலில்எங்மகனும் நிை ோறுபாடு: 

முக்குற்ைப்பார்றவயில் நிைம் : 

3. வமாழி:             ஆம்   இல்தல  ிதல 

வோழியின்தன்றேோறுபாடு : 

இன்னிறசமபான்ைஈனத்வதானி: 

குரல்கம்ேியமபச்சு : 

சிரித்தல்/பிதற்ைல்  : 

குளைல்  : 

அறரப்மபச்சு : 

கபத்மதாடுகூடியமபச்சு : 

மபசாதமபாதுகபத்மதாடு 

மூச்சுவிடுதல் : 

வதாண்றடக்கரகரத்தல் : 

இருேல்ஒலியில்ோறுபாடு : 

இறரப்புஒலியில்ோறுபாடு : 

மூச்சுத்தாங்கித்தாங்கிவிடுதல்: 

முக்குற்ைப்பார்றவயில் வோழி  : 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



4. விழி:               ஆம்   இல்தல  ிதல 

உடற்கூறுோறுபாடு  : 

நிைோறுபாடு  : 

பார்றவத்திைன் பாதிப்பு : 

பீறளச்மசர்ந்திருத்தல்  : 

கண்எரிச்சல்    : 

கண்மூட    / திைக்க முடியாறே : 

கண்கலங்கல்  : 

கண்ணில்புறர : 

கண்ணில்நீர்வடிதல்   : 

கண்குழிவிழுந்திருத்தல் : 

கண்கள் பிதுங்கி காணல் : 

கண்கறளச் சுற்ைி வகீ்கம் : 

ேடல்கனத்தல்/வஙீ்கல்  : 

இறே ,புருவேயிர்உதிர்வு : 

வவள்விழியில்இரத்தம் 

உறைந்திருத்தல்  : 

கருவிழி ,வவள்விழி ,கண்ேணி 

ஆகியவற்ைில்புண்: 

முக்குற்ைப்பார்றவயில் விழி : 

 
5. ஸ்பரிசம்:    ஆம்   இல்தல  ிதல 
வதாடுஉணர்வுோறுபாடு : 

வதாடுவலி : 

உணர்ச்சிஇன்றே : 

வகீ்கம்/ தடித்தல் : 

எரிச்சல்/காந்தல் : 

சுரசுரப்புத்தன்றே : 

ேயிர்உதிர்தல் : 

ேயிர்சிலிர்த்தல் : 

உடல் இறளத்தல் / பருத்திருத்தல் : 

அதிவியர்றவ/ வியர்றவ குறைவு : 

முக்குற்ைப்பார்றவயில் ஸ்பரிசம் : 

6. மூத்திரம்: 
 ீர்க்குறி: 

   அளவு      :      /  ாள் 

 

  

  

 

  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

  

  

  

  

  

 

  

  

  

  

  



 தடதவ :     /  ாள் 

  ிறம் : மஞ்சள் / சிவப்பு / பச்தச / வவள்தள / வசம்தம 

 ேணம் : 

 நுறர  : 

 எறட(நிறை) : 

 எஞ்சல் : 

  ஆம்   இல்தல  ிதல 

சத்துப் படிதல் : 

நீர்ப்புறழக்குத்தல் : 

நீர்ப்புறழஎரிச்சல் : 

மவகம்குறைவு : 

தன்றனஅைியாேல்சிறுநீர் 

வவளிப்படல் : 

வ ய்க்குறி: 
எண்வணய் பரவும் விதம்(வடிவ மாற்றம் மற்றும் அதன் ப ரம்) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. மலம்: 

    தடதவ  :            /  ாள் 

தன்தம:                 ஆம் இல்தல  ிதல 

 இறுகல் : 
 இளகல் : 

கலப்புக் காணல் : 

நாற்ைம்  : 

நுறர  : 

  

  

  

  

  

 

  

  

  

  

  

  

  

 

 



ஆசனவாய்க்கடுப்பு/ எரிச்சல் : 

ஆசனவாய்வவடிப்பு : 

ஆசனவாய்க்கட்டி : 

ஆசனவாய்ச்சுருக்கம் : 

மூலமுறள / கழறல / புண் : 

8.  ாடி          : 
 
பார்க்கும் ப ரம்  :  

மாத்திதர அளவு  : 
 
 

VI. மணிக்கதட நூல் அளவு : 
 
வலதுறக  : 
 
இடதுறக  : 

 

  விரற்கறடக்கான மநாய்க்குைிகுணங்கள்: 

 

மநாயாளியுடன் ஒப்புறே: 

VII. மநாய்க்குைிகுணங்கள் &மதர்வுகளின் வதாகுப்பு:  

VIII. முக்குற்ற பவறுபாடு: 

 

IX. உணவு/மருத்துவ வழிமுதற: 

 

 முதலில் பகடதடந்த குற்றத்தின் 

      எதிர்குணம்  :  

 சுதவ   : 

முதன்தமயாகக் பகடதடந்த குற்றம்  

முதன்தமயாகக் பகடதடந்தகுற்றத்தின் குணம்  

வதாந்தக் குற்றம்  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 விரற்கறட 

  

  

  

  

  

 விரற்கறட 



 வரீியம்  : 

X. ப ாய்க்கணிப்பு விவாதம் : 

 

 

XI. ப ாய்க் கணிப்பு  :  

 

XII. தீரும் தீரா  ிதல :  தீரும்         தீராது 

 

 மருத்துவர் கைய ொப்பம் 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



MINOR PRACTICALS 

FORMAT: II 

 (FOR THE PRACTICAL P26) 

COLLEGE NAME WITH ADDRESS 

 

 
 

 

Examination of Naa insight of Mukkutram 

1. Observe the given Patient / Clinical History / Photograph / 

Spotters and express the changes in Naa with insight to 

Mukkutram 

துன்பங்களும் கால அளவும்   

 

 

முடிவு : 

முக்குற்ைப் பார்றவயில் நா : 

 

2. 

 

 

 

 

 

 

 

முடிவு : 

முக்குற்ைப் பார்றவயில் நா : 

 

 

 

வபயர்     -                                   

வயது / இனம்     -            

வதாழில்/வருோனம் - 

நிறலயான முகவரி   - 

மநாயாளர் பகுதி எண்     - 

படுக்றக எண்              - 

மநாயாளர் பகுதி            - 

எழுதியவர் வபயர்           - 

முக்குற்ைப் பார்றவயில் நா  
Ex.No :  

Date : 

Paste the appropriate photograph here 



FORMAT: III 

(FOR THE PRACTICAL P27) 

COLLEGE NAME WITH ADDRESS 

 

 

 

Examination of Niram insight of Mukkutram 
 

1.  Observe the given Patient / Clinical History / Photograph / 

Spotters and express the changes in Niram with insight to 

Mukkutram 

 துன்பங்களும் கால அளவும்  

 

 

  

முடிவு : 

முக்குற்ைப் பார்றவயில் நிைம் : 

 

2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

முடிவு : 

முக்குற்ைப் பார்றவயில் நிைம் :

வபயர்                  -                  

வயது / இனம்         -    

வதாழில்/வருோனம் - 

நிறலயான முகவரி   - 

மநாயாளர் பகுதி எண்      - 

படுக்றக எண்               - 

மநாயாளர் பகுதி             - 

எழுதியவர் வபயர்            - 

Paste the appropriate photograph here 

Ex.No :  

Date : 

முக்குற்ைப் பார்றவயில் நிைம்  



FORMAT: IV 

(FOR THE PRACTICAL P28) 

COLLEGE NAME WITH ADDRESS 

 

                  

Examination of Mozhi insight of Mukkutram 

 

1.  Observe the given Patient / Clinical History / Photograph / Spotters / 

Recorded audio and express the changes in Mozhi with insight to 

Mukkutram 

துன்பங்களும் கால அளவும்   : 

முடிவு :                

முக்குற்ைப் பார்றவயில் வோழி : 

1. Express the changes in Mozhi with insight to Mukkutram 

Recorded Voice Note       : 
                                   ஆம்   இல்தல             ிதல 

வோழியின் தன்றே ோறுபாடு :  

இன்னிறச மபான்ை ஈனத்வதானி: 

குரல் கம்ேிய மபச்சு : 

சிரித்தல்/பிதற்ைல்  : 

குளைல்   : 

அறரப்மபச்சு  : 

கபத்மதாடு கூடிய மபச்சு  : 

மபசாத மபாது கபத்மதாடு  

மூச்சுவிடுதல் : 

வதாண்றடக் கரகரத்தல் : 

இருேல் ஒலியில் ோறுபாடு :  

இறரப்பு ஒலியில் ோறுபாடு  : 

மூச்சுத் தாங்கித் தாங்கி விடுதல்: 

 

முடிவு :                

முக்குற்ைப் பார்றவயில் வோழி : 

வபயர்                      -             

வயது / இனம்         -    

வதாழில்/வருோனம்  - 

நிறலயான முகவரி    - 

மநாயாளர் பகுதி எண்      - 

படுக்றக எண்               - 

மநாயாளர் பகுதி             - 

எழுதியவர் வபயர்            - 

Ex.No :  

Date : முக்குற்ைப் பார்றவயில் வோழி  

 

              

              

              

              

              

              

              

              

              

                            

                            

              

                            

                            

                            

                            

                            



FORMAT: V 

(FOR THE PRACTICAL P29) 

COLLEGE NAME WITH ADDRESS 

 

 

 

     Examination of Vizhi insight of Mukkutram 

1. Observe the given Patient / Clinical History / Photograph / 

Spotters and express the changes in Vizhi with insight to 

Mukkutram 

துன்பங்களும் கால அளவும்   

 

முடிவு : 

முக்குற்ைப் பார்றவயில் விழி : 

 

2. 

 

 

 

 

 

 
  

 

முடிவு : 

      முக்குற்ைப் பார்றவயில் விழி : 
 

 

 

வபயர்                  -                  

வயது / இனம்    -            

வதாழில்/வருோனம் - 

நிறலயான முகவரி   - 

மநாயாளர் பகுதி எண்     - 

படுக்றக எண்              - 

மநாயாளர் பகுதி            - 

எழுதியவர் வபயர்           - 

Ex.No :  

Date : 

முக்குற்ைப் பார்றவயில் விழி  

Paste the appropriate photograph here 



FORMAT: VI 

(FOR THE PRACTICAL P30) 

COLLEGE NAME WITH ADDRESS 

 

 

            Examination of Sparisam insight of Mukkutram 

 

1.  Observe the given Patient / Clinical History / Photograph / 

Spotters note down the temperature & sensation and express 

the changes in Sparisam with insight to Mukkutram 

துன்பங்களும் கால அளவும்   

 

 

முடிவு : 

முக்குற்ைப் பார்றவயில் ஸ்பரிசம் 

2. 

 

 

 

 

 

 

 

முடிவு : 

முக்குற்ைப் பார்றவயில் ஸ்பரிசம் 
 

 

 

 

வபயர்                   -                  

வயது / இனம்         -           

வதாழில்/வருோனம்  - 

நிறலயான முகவரி   - 

மநாயாளர் பகுதி எண்   - 

படுக்றக எண்             - 

மநாயாளர் பகுதி             - 

எழுதியவர் வபயர்          - 

Ex.No :  

Date : 

முக்குற்ைப் பார்றவயில் ஸ்பரிசம்  

Paste the appropriate photograph here 



FORMAT: VII 

(FOR THE PRACTICAL P31) 

COLLEGE NAME WITH ADDRESS 

 

 

 

   Examination of Neerkuri for urine sample  insight of Mukkutram 

 

1. Observe the given Patient’s Urine Sample / Clinical History / 

Photograph / Spotters and express the changes in Neerkuri with 

insight to Mukkutram 

துன்பங்களும் கால அளவும்   

அளவு :            /  ாள் 

தடதவ       :            /  ாள் 

 ிறம்        : 

ேணம்: 

நுறர          : 

எறட(நிறை)  : 

எஞ்சல்        :    

 

சத்துப் படிதல்  : 

நீர்ப்புறழக் குத்தல் :  

நீர்ப்புறழ எரிச்சல் : 

மவகம் குறைவு : 

தன்றன அைியாேல் சிறுநீர்  வவளிப்படல் : 

முடிவு : 

முக்குற்ைப் பார்றவயில்  ீர்க்குறி : 

2. 

 

 

 

 

முடிவு : 

 

முக்குற்ைப் பார்றவயில்  ீர்க்குறி : 

வபயர்   -                                   

வயது / இனம்   -            

வதாழில்/வருோனம் - 

நிறலயான முகவரி   - 

மநாயாளர் பகுதி எண்  -  

படுக்றக எண்           - 

மநாயாளர் பகுதி         - 

எழுதியவர் வபயர்       - 

முக்குற்ைப் பார்றவயில் நீர்க்குைி  Ex.No :  

Date : 

Paste the appropriate photograph here 



FORMAT: VIII 

(FOR THE PRACTICAL P32) 

COLLEGE NAME WITH ADDRESS 

 

 

 

Examination of Neikuri for urine sample insight of Mukkutram 

 

1. Observe the given Patient’s Urine Sample / Photograph / Spotters 

and express the changes in Neikkuri with insight to Mukkutram 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

முடிவு : 

 

முக்குற்ைப் பார்றவயில் வநய்க்குைி : 

வபயர்                  -                  

வயது / இனம்         -    

வதாழில்/வருோனம் - 

நிறலயான முகவரி   - 

மநாயாளர் பகுதி எண்  -   

படுக்றக எண்            - 

மநாயாளர் பகுதி          - 

எழுதியவர் வபயர்         - 

முக்குற்ைப் பார்றவயில் வநய்க்குைி   Ex.No :  

Date : 



FORMAT: IX 

(FOR THE PRACTICAL P33, P34, P35) 

COLLEGE NAME WITH ADDRESS 

 

 

 
 
1. Identify the main five Vaatham(Pranan, Abanan, Uthanan ,Viyanan, Samanan) 

affected in the given patient / for the given case history. 

 

துன்பங்களும் கால அளவும்   : 

 

1.உ ிர் வளி: 

 

2. ைீழ்வரம்பு யதொழில் வளி: 

 

3. நிரவு வளி: 

 

4.மமல்மநொக்குங்ைொல்: 

 

5.ஒளி வளி 

 

 

முடிவு : 

 

 

 

 

 

வபயர்                   -                  

வயது / இனம்      -               

வதாழில்/வருோனம்   - 

நிறலயான முகவரி    - 

மநாயாளர் பகுதி எண்    - 

படுக்றக எண்             - 

மநாயாளர் பகுதி           - 

எழுதியவர் வபயர்          - 

வாதம்  Ex.No :  

Date : 



FORMAT: X 

(FOR THE PRACTICAL P36) 

COLLEGE NAME WITH ADDRESS 

 

 

 

 

Examination of Malakkuri insight of Mukkutram 

 

1.  Observe the given Patient / Clinical History / Photograph / 

Spotters and express the changes in Malakkuri with insight to 

Mukkutram 

துன்பங்களும் கால அளவும் : 

 

முடிவு : 

முக்குற்ைப் பார்றவயில் ேலக்குைி : 

2. 

 

 

 

 

முடிவு : 

முக்குற்ைப் பார்றவயில் ேலக்குைி : 

 

வபயர்                  -                  

வயது / இனம்         -    

வதாழில்/வருோனம் - 

நிறலயான முகவரி   - 

மநாயாளர் பகுதி எண்    -  

படுக்றக எண்           - 

மநாயாளர் பகுதி         - 

எழுதியவர் வபயர்       - 

தடறவ :            / நாள் 

தன்றே                  

1.இறுகல் : 

2.இளகல : 

கலப்புக் காணல்: 

நாற்ைம் : 

நுறர : 

ஆசனவாய்க்கடுப்பு/ எரிச்சல் : 

ஆசனவாய் வவடிப்பு : 

ஆசனவாய்க் கட்டி : 

ஆசனவாய்ச் சுருக்கம் : 

மூலமுறள / கழறல / புண் : 

முக்குற்ைப் பார்றவயில் ேலக்குைி   
Ex.No :  

Date : 



FORMAT: XI 

(FOR THE PRACTICAL P37) 

COLLEGE NAME WITH ADDRESS 

 
 
 

Identify the types of Udal thathukkal affected in the given patient / for the given case 

history 

 

துன்பங்களும் கால அளவும்   : 

1.சோரம் 

 

2.சசந் ீர் 

 

3.ஊன் 

 

4.ச ோழுப்பு 

 

5.என்பு 

 

6.மூளை 

 

7.சுக் ிலம்/சுநரோணிதம் 

 
 
 
 

முடிவு : 

 

வபயர்                    -                  

வயது / இனம்          -    

வதாழில்/வருோனம்   - 

நிறலயான முகவரி   - 

மநாயாளர் பகுதி எண்     - 

படுக்றக எண்              - 

மநாயாளர் பகுதி           - 

எழுதியவர் வபயர்          - 

உடல் தாதுக்கள்  Ex.No :  

Date : 



FORMAT: XII 

(FOR THE PRACTICAL P38) 

(THIS CONTENT ON LEFT SIDE) 

COLLEGE NAME WITH ADDRESS 



 
 



(THIS CONTENT ON RIGHT SIDE) 

 

 
 
 

1. Examine the pulse sensation or pattern for the patient / drawn pulse 

pattern of menstruation and its abnormalities. 

 

துன்பங்களும் கால அளவும் 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 
 

 

வபயர்                  -                  

வயது / இனம்    -            

வதாழில்/வருோனம் - 

நிறலயான முகவரி   - 

மநாயாளர் பகுதி எண்     - 

படுக்றக எண்              - 

மநாயாளர் பகுதி            - 

எழுதியவர் வபயர்           - 

நாடி 

Ex.No :  

Date : 

முடிவு 

முடிவு 

1. 

2. 

Paste the drawn pulse pattern here 



FORMAT: XIII 

(FOR THE PRACTICAL P39) 

(THIS CONTENT ON LEFT SIDE) 

COLLEGE NAME WITH ADDRESS 
 
  



(THIS CONTENT ON RIGHT SIDE) 

 

 
 

1. Examine the pulse sensation or pattern for the patient / drawn 

pulse pattern of Infertility and its abnormalities. 

 

துன்பங்களும் கால அளவும் 

 

 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

வபயர்                  -                  

வயது / இனம்    -            

வதாழில்/வருோனம் - 

நிறலயான முகவரி   - 

மநாயாளர் பகுதி எண்     - 

படுக்றக எண்              - 

மநாயாளர் பகுதி            - 

எழுதியவர் வபயர்           - 

முடிவு 

Paste the drawn pulse pattern here 

முடிவு 

நாடி Ex.No :  

Date : 



FORMAT: XIV 

(FOR THE PRACTICAL P40) 

 ((THIS CONTENT ON LEFT SIDE) 

COLLEGE NAME WITH ADDRESS 

NAADI - PRENATAL PERIOD(PREGNANCY) 



(THIS CONTENT ON RIGHT SIDE) 

 

 

Examine the pulse sensation or pattern for the individual / drawn pulse 

pattern in pregnant women in details. 

 

துன்பங்களும் கால அளவும் 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

2.  

 
 
 
 

 

 

வபயர்                  -                  

வயது / இனம்    -            

வதாழில்/வருோனம் - 

நிறலயான முகவரி   - 

மநாயாளர் பகுதி எண்     - 

படுக்றக எண்              - 

மநாயாளர் பகுதி            - 

எழுதியவர் வபயர்           - 

முடிவு 

Paste the drawn pulse pattern here 

முடிவு 

நாடி Ex.No :  

Date : 


